BASURAS O RESIDUOS: CONCEPTO, CLASIFICACION, COMPOSICIÓN CARACTERÍSTICAS GENERALES 


Por Dr. Gabriel Marder


Para comprender este tema debemos considerar los siguientes conceptos:

Se entiende por BASURA a todo residuo o elemento sólido o semisólido, orgánico e inorgánico, putrescible o no, resultantes del quehacer cotidiano de una comunidad, pudiendo incluir desperdicios, desechos, cenizas, material de barrido de calles, residuos industriales, hospitales, mercados y ferias, animales muertos, etc. Estos elementos pueden definirse de la siguiente manera:

DESPERDICIOS: Son los residuos animales o vegetales que entran en putrefacción y derivan de la preparación de alimentos.

DESECHOS: Son los residuos sólidos combustibles (papeles, cartones, hojas, maderas) y no combustibles (arena, piedra, ladrillos, vidrios, latas, metales) que no son de utilidad. 

CENIZAS: Son los residuos que quedan de la combustión de la materia orgánica, como el carbón,  pulverulentos y de color gris.

MATERIAL DE BARRIDO DE CALLES: proceden también de parques, plazas, etc, compuestas por polvo, hojas secas, pastos, etc.

BASURAS ESPECIALES: son las provenientes de hospitales, clínicas y sitios donde existen individuos enfermos o de industrias donde se manipulan sustancias tóxicas, aunque por lo general su disposición se realiza allí mismo.

ANIMALES MUERTOS: están incluidos aquellos que mueren en forma natural o por enfermedad, no los decomisados en mataderos.
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COMPOSICION DE LA BASURA

	DESPERDICIO SOLIDO
	PORCENTAJE

	Madera, gomas, cueros, tejidos
	12 %

	Metales
	5 %

	Papel, cartón
	11 %

	Plásticos
	6 %

	Restos orgánicos y de comidas
	54 %

	Vidrios
	12 %



Porcentaje de materia orgánica en la

Composición de la basura 
basura en algunas ciudades

	Materia orgánica
	54,99

	Papel y cartón
	18,24

	Plásticos duros y blandos
	9,92

	Vidrios
	6,87

	Pañales
	3,95

	Material ferroso y no ferroso
	2,79

	Textiles
	0,97

	CALCUTA
	78 %

	BUENOS AIRES
	55 %

	LONDRES
	38%

	SAN PABLO
	35 %

	NUEVA YORK
	26 %


Composición de nuestras basuras:

	Tipo
	Características
	%

	Restos de alimentos
	Son la mayor parte
	40,3%

	Papeles
	Orgánicos que se reciclan, incluye cartón,
	25,4%

	Plásticos
	Aumento con el uso de envases descartables.
	17%

	Escombros
	Son materiales inertes y muy resistentes
	7,35

	Vidrios
	Actualmente en menor cantidad
	4,2%

	Metales
	Electrodomésticos, Fe, Al. Reciclables
	2,8%

	Pañales
	Hoy muy frecuentes
	2,5%

	Especiales
	Pilas, pinturas, remedios. Contaminantes
	0,5%



Esta composición varía según:

Nivel de vida: si es elevado hay mayor producción de envases y latas de conservas, plásticos, botellas, cartones, disminuyendo los residuos de alimentos, verduras, frutas, carnes, etc.

Estación del año: en verano hay más residuos de frutas y verduras, en invierno hay más cenizas.
Del modo de vida: en grandes ciudades donde hay grandes núcleos habitacionales o edificios de departamentos, se ve favorecida la producción de basuras.
Zonas turísticas:

Clima: en los fríos aumentan los residuos de carbón o leña, cada vez más usados como métodos de calefacción.

Días de la semana: en los feriados, varía la basura en su composición y cantidad.

PRODUCCION POR HABITANTE:   5 litros/día - 1,5 m3/ año


                                                 1 kg/ dia    - 300Kg/año     


Esta producción debe ser aumentada en un 20 % para ciudades de más de 2.000.000 de habitantes y disminuida en un 60 % para pueblos pequeños. EE.UU es el país que produce más basura por persona, 3 Kg. por persona por día, mientras que en Jakarta, Indonesia, se producen 360g por persona/d.


Dentro del saneamiento ambiental, actividad básica en todo programa de salud pública que se ocupa del control de los factores del medio ambiente que afectan la salud del hombre y crea condiciones que promueven esa salud, el control de la eliminación de basuras y residuos ocupa un lugar preponderante y se basa principalmente en la educación sanitaria.


La población necesita  deshacerse diariamente de la basura porque no le resulta útil y puede ocasionarle una serie de problemas, afectando incluso su salud. Dentro de la composición de las basuras, los restos orgánicos constituyen de 50 a 60%, los que con la temperatura y la humedad ambiente fermentan rápidamente, produciendo olores desagradables y creando un ambiente favorable para la reproducción de moscas, cucarachas y roedores. Las basuras en si, raramente son portadoras de microorganismos patógenos, pero actúan como un verdadero caldo de cultivo donde estos se mantienen y reproducen y posteriormente ser vehiculizados por los vectores mencionados que pululan abundantemente en los lugares donde se amontona la basura.


En Norte América se producen 2,7 Kg de basura por habitante por día, mientras que en Europa son 2,1 Kg, en donde gran parte de la basura se recicla y para el año 2001 solo el 20% será destinado al relleno sanitario, el 80% restante deberá ser reciclado.

RESIDUOS SÓLIDOS URBANOS

Clasificación

Según el estado de agregación que tiene el material a clasificar:

Sólidos

Líquidos

Gaseosos

A los  primeros se los denomina residuos, mientras que los 2 últimos grupos se los denomina fluentes o efluentes.

Aquellos que tienen un estado de agregación semi-líquido o semi-sólido se llaman barros.

Según la composición química:

Orgánicos

Inorgánicos

Materia orgánica: conjunto de sustancias que provienen directa o indirectamente del Reino Animal y Vegetal.

Materia inorgánica: conjunto de sustancias que provienen del Reino Mineral.
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Según el origen (quién o dónde se genera)

Residuos sólidos urbanos

Residuos industriales

Residuos patológicos

Residuos nucleares

Los residuos sólidos urbanos son aquellos que se generan como consecuencia de la convivencia de las personas en una sociedad organizada, así se incluyen en este grupo los residuos sólidos domiciliarios y el resultado de tareas de aseo urbano.

La composición de este tipo de residuos no es constante, varía con el tiempo, según el sitio y la época del año. También  varía según provengan de áreas urbanas o rurales y según el nivel socio-económico.

Sin embargo, en mayor o menor medida, aparecen con mayor frecuencia los siguientes componentes:

Restos de alimentos

Papel y  cartón

Plásticos: envases no retornables, artículos en desuso, bidones

Vidrios: de distinto origen, los más comunes son los envases  no retornables.

Textiles: prendas de vestir o trapos.

Cueros: prendas de vestir, calzado, carteras

Maderas: restos de muebles, de trabajos de carpintería y/o de construcción.

Metales Ferrosos: envases de alimentos procesados construidos con chapa de hierro

Metales no ferrosos: artículos de bronce, aluminio, cobre

Suelo y escombros. De construcciones y/o refacciones domiciliarias

Productos de mantenimiento de parque y jardín: césped, malezas, hojas y ramas

Otros: los que por su escasa concentración no se diferencian así mismo, envases de medicamentos, pañales, apósitos, púas, descartables, jeringas, etc     

La basura y su relación con la salud

Es importante considerar el rol de las basuras en la comunidad y su importancia para la salud pública dado que la acumulación de desperdicios en forma inadecuada puede provocar la proliferación de moscas y roedores con el consiguiente riesgo para la salud. 
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Debemos tener en cuenta que las moscas a través de sus patas pueden oficiar de vectores mecánicos de diversas enfermedades parasitarias y bacterianas, por ejemplo la Amebosis o la fiebre Tifoidea, al posarse sobre materia fecal contaminada y de esta manera efectuar el transporte  de estos contaminantes a los alimentos.
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Por otra parte los roedores al encontrar alimento a su disposición se reproducirán abundantemente, consideremos que los mismos pueden ser reservorios de enfermedades como la leptospirosis que eliminan por orina contaminando las aguas de las cunetas o las latas de gaseosas y otros alimentos en los depósitos de los supermercados  y posteriormente pueden afectar al hombre.

Entre otras enfermedades vinculadas a la rata podemos considerar a la Hantavirosis, la Peste, Trichinellosis y diversas enfermedades parasitarias.

También debemos tener en cuenta otros elementos contaminantes como restos de metales (Ej: pilas), la tierra absorbe estos metales, que la lluvia profundiza llevándolos a las capas subterráneas, continuando la contaminación y pasando a los vegetales, iniciando un "dramático" ciclo de alta peligrosidad, a tal efecto aportamos los siguientes datos ilustrativos: una pila de mercurio contamina 600.000 litros de agua, una de cinc 1.200 litros, una de oxido de plata 14.000 litros, una alcalina 18.700 litros, una pila común 3.000 litros de agua.

Disposición final de Residuos

Por todo lo expuesto es importante implementar la disposición racional de residuos en forma separada con un destino especifico, que nos asegure la correcta eliminación de los elementos que puedan ser nocivos o perjudiciales para la salud y por otra parte lograr un aprovechamiento integral de aquellos elementos que pudieran ser reciclables.  

Si bien esta actividad del reciclado aún no puede dejar dividendos atractivos en lo económico, vendría a solucionar un importante aspecto sanitario.

A modo de ejemplo citaremos parte de un  artículo, donde menciona que haciendo papel reciclado se ahorra el 50% del costo de energía y un 75% de agua, cada tonelada de papel reciclado salva entre 12 y 14 árboles necesarios para fabricar la misma cantidad de papel normal, colaborando de esta manera con la conservación de la flora autóctona. 

Otra aplicación de productos como el plástico que al ser comprimidos y reelaborados pueden dar como resultado la fabricación de banco para plazas, suelas de zapatos, bolsas de basura, macetas, envases u otros usos a la intemperie, además el plástico no se integra a la tierra si este es enterrado en un relleno sanitario.

El vidrio también puede reciclarse como materia prima para otros elementos de vidrio.

En cuanto a la materia orgánica se refiere luego de un proceso de descomposición es factible generar un criadero de lombrices que producirán un abono de alta calidad con la característica de ser enteramente ecológico y favorecerá la implementación de diversos cultivos. 
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En principio debemos considerar que ese proceso de descomposición se logra en plataformas de 4 x 15 mt., que pueden albergar hasta 5 Tn. De materia orgánica, la que entrará en un proceso de descomposición en virtud a la presencia de bacterias aeróbicas, las que podrán continuar con bacterias anaeróbicas, este proceso involucra la elevación de temperatura, que en algunos casos puede llegar a 70ºC. por lo que algunos microorganismos patógenos pueden se destruidos en tal proceso. La basura así contenida debe removerse e invertir su posición cada 15 días de modo tal que a los 90 días se ha completado la transformación de la materia orgánica en sus componentes primarios. A los efectos de eliminar los gases que se producen en este proceso, se colocan tubos venteadotes para eliminarlos. Asimismo se cubrirán las parvas de material orgánico, con paja material vegetal seco para evitar la salida de olores generados por la materia en descomposición. 


Posteriormente se coloca ese material en depósitos de 1 x 4 mt., a una temperatura de 13º a 26ºC  donde se siembran las lombrices rojas californianas, que luego de 2 a 3 meses liberarán un abono de excelente calidad para el cultivo. 

* Las medidas consignadas son para un modelo experimental de poca producción, las mismas deberán  adaptarse a la producción de residuo sólido domiciliario.

RELLENO SANITARIO. PRINCIPALES CONSIDERACIONES A TENER EN CUENTA EN LA EVALUACIÓN AMBIENTAL DE RELLENOS SANITARIOS.

La localización y desarrollo de determinados proyectos no se encuentran exentos de dificultades. Todos queremos que existan escuelas, hospitales, supermercados, que se traten las aguas y se dispongan las basuras de manera adecuada. Sin embargo, muy pocos están dispuestos a tener en las cercanías este tipo de instalaciones. De ahí la importancia de incorporar la variable ambiental en el diseño y desarrollo de tales actividades, junto con los adecuados mecanismos de evaluación, fiscalización e información a la ciudadanía, la autoridad ambiental deberá imponer la utilización de estrictos criterios técnicos en la evaluación de rellenos sanitarios en el marco del Sistema de Evaluación de Impacto Ambiental (SEIA).

En este sentido, debe intentarse acciones de carácter voluntario, para lograr importantes cambios en el desarrollo y diseño de los proyectos que deben ser evaluados ambientalmente.

Ejemplo de lo anterior son los proyectos de disposición final de residuos sólidos domiciliarios, los cuales deben experimentar un avance sustancial, respecto de los antiguos basurales.

En efecto, los actuales rellenos sanitarios (RS) se desarrollan en base a avanzados diseños de ingeniería, modernos métodos de construcción, eficientes sistemas de administración y operación, controladas etapas de abandono y recuperación, y un adecuado distanciamiento a la población.

Respecto del distanciamiento, y considerando que la primera preocupación es la seguridad y salud de las personas, un RS no podrá instalarse en las cercanías de poblaciones. Para ello, es posible encontrar distintos cuerpos normativos que dan luces respecto de los distanciamientos adecuados. Por ejemplo, el Plan Regulador Metropolitano de Santiago (PRMS), del año 1994, modificado recientemente, establece que los RS no podrán emplazarse a menos de 500 metros de poblaciones.

Dentro del análisis ambiental, las variables a considerar son numerosas. Sin lugar a dudas dentro de las más relevantes se encuentran las características de los suelos, la hidrología, la hidrogeología, variables climáticas como precipitaciones y vientos, análisis de flora y fauna, entre otras.

Por tanto, se deben evaluar los sistemas de impermeabilización propuestos por el proyecto, el control y tratamiento de los líquidos percolados y biogás, el manejo de los residuos (compactación, cobertura diaria, etc.), la gestión de tránsito y las medidas consideradas para la etapa de abandono y recuperación del área de disposición. También se analiza las medidas de prevención de riesgos y control de accidentes, los monitoreos de aguas superficiales y subterráneas, las cuales constituyen, entre otras, las principales acciones de seguimiento durante la operación, abandono y cierre del proyecto.

Otro de los temas relevantes, es el proceso de Participación Ciudadana  contemplado en la Ley Nº 19.300. Dada la oposición natural que surge en la comunidad por el desarrollo de RS, es de especial importancia la metodología de Participación que se plantee. Es por ello que estos procesos se desarrollan con el apoyo de consultores con experiencia en el área social, que organizan talleres orientados a informar respecto del procedimiento del Relleno Sanitario y de todos los impactos del proyecto sometido a evaluación, sean estos positivos o negativos.

En definitiva el procedimiento de Relleno Sanitario consiste en excavar celdas adecuadas para la introducción de basuras, dispersarlas convenientemente y apisonarlas con las máquinas oruga, al final del día cubrir con una capa de tierra de 20 cm la que se compactará adecuadamente con las máquinas, para continuar con esta acción al día siguiente. Al terminar la actividad de rellenado en el área elegida, cubrir con una capa de 60 cm de tierra y compactarla para evitar que los roedores caven sus guaridas en búsqueda de su alimento. Es también aconsejable colocar los tubos venteadotes para eliminar el exceso de gas que se producirá en el proceso de degradación de la materia orgánica.
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*  Incineración
Potencialmente la incineración puede destruir cualquier material conteniendo carbono orgánico, incluyendo por tanto a los microorganismos patógenos. 

La incineración reduce la masa y el volumen del material tratado entre un 80 a un 95 %.

Es ventajosa dado que a los residuos patológicos los transforma en irreconocibles y a las jeringas y agujas las inutiliza.

Para reducir riesgos presentes en el manipuleo, es importante prever un sistema de carga automática al incinerador de las bolsas y recipientes conteniendo residuos.

A los efectos de no provocar efectos indeseados, debe existir una compatibilidad entre el tipo de material de las bolsas y recipientes y el proceso de tratamiento elegido. Por tanto para el caso de incineración deben emplearse recipientes de plástico no clorados, tales como el polietileno y polipropileno.
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La principal preocupación es que puede generarse ácido clorhídrico durante la incineración de plásticos clorados (policloruro de vinilo). La formación de ácido es indeseable dado que es corrosivo para el incinerador y además aparece en la emisión gaseosa.

La incineración podría justificarse si la energía calórica liberada  pudiera alimentar una caldera la cual serviría como un complemento en industrias con el aprovechamiento del combustible sin costo alguno de modo tal que se obtiene un doble beneficio: disponer los residuos sólidos domiciliarios en forma higiénica y proveer de energía motriz.

En este caso, los hornos incineradores deben ubicarse en el parque industrial y las chimeneas de los mismos debes estar provistos de filtros adecuados para evitar la contaminación ambiental.

Merece especial atención los residuos patológicos y patogénicos, cuyo destino está reglamentado por Ley nacional Nº 24051, cuyo destino son los hornos pirolíticos.

Incineradores piroliticos: La pirólisis puede definirse como la descomposición o cambio químico efectuado por calentamiento en ausencia de oxígeno. El proceso se efectúa en dos pasos: en el primero, los residuos son calentados separando los componentes volátiles del material carbonizado no volátil. Este primer paso se realiza en condiciones controladas de aire. En el segundo paso los componentes volátiles se queman con exceso de aire para asegurar la incineración de todos los componentes.

El incinerador pirolitico emplea dos cámaras. En la primera cámara (o pirolizador) se opera bajo condiciones de control de aire, aquí se vaporiza la humedad del residuo, se volatiliza la fracción volátil del residuo y se combustiona el carbono fijo del residuo. Esta etapa es endotérmica.

Las condiciones de operación de la cámara primaria dan lugar a una combustión lenta, tranquila, fácil de controlar. Esto minimiza la eliminación de material particulado con los gases. 

Los gases de la combustión pasan a la cámara secundaria (o cámara de combustión) donde el aire de combustión se regula para proveer un exceso de aire y se completa la combustión de los volátiles y otros compuestos hidrocarbonados. Aquí se provee una buena mezcla de los gases y del aire de combustión.

Las altas temperaturas de la cámara secundaria y el exceso de aire aseguran la completa combustión de los compuestos volátiles, reduciendo la emisión de compuestos hidrocarbonados (grasas, aceites, ésteres, etc).

Emisiones de la incineración: Las emisiones se generan por los constituyentes de los residuos, componentes del aire de combustión, o por los subproductos de la combustión. Los contaminantes de interés son:
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Material Particulado.

Metales tóxicos: (metales pesados).

Tóxicos Orgánicos: (organoclorados).

Monóxido de carbono.

Gases ácidos: (cloruro de hidrógeno)

Otros destinos  de la basura


Hay prácticas que deben desecharse en lo que hace a la disposición final de la basura, como el vaciado directo en el curso de arroyos o ríos, pues conllevarán a una importante contaminación de los cursos de agua.


El vaciado a cielo abierto es otra práctica condenable aunque es muy frecuente en muchas ciudades, ello propiciará la presencia de personas indigentes en búsqueda de elementos comestibles para su familia o de elementos como metales, papel cartón vidrio o plástico para su posterior comercialización, corriendo un serio riesgo sanitario para su salud.


En este caso, la materia orgánica acumulada en su proceso de descomposición, puede generar criaderos de moscas que posteriormente se constituirán en importantes vectores mecánicos de diversas enfermedades infecciosas.  Otros animales de importancia sanitaria lo constituyen los roedores, (ratas y ratones) reservorios de numerosas enfermedades transmisibles al hombre. También es frecuente ver como los vecinos instalan un  criadero de cerdos en los mismos basurales, convirtiéndose en verdaderos dispersores de enfermedades de origen alimentario.


Un destino muy común es la alimentación de cerdos con los restos de hotelería, pero en este caso el criador consciente del potencial riesgo de contaminación,  deberá calentarlos a 100º C durante una hora, antes de administrar a los cerdos para asegurarse la eliminación de posibles agentes patógenos. 

